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 300ｇ 300円にて販売しております。 

 
 

 

 

 

  

 

 

当日商工会では、駐車場のご用意が出来ません。 
また、みさき公園駅前は駐車出来ませんので電
車・バス等をご利用下さい。無断駐車は絶対に
しないで下さい。 
尚、都合により出店内容が一部変更することが
あるのでご了承下さい。 

古代米事業も今年で 6 年目を迎え、岬町商工会ではこの春、古代米の栽培を実施しました。 
6 月 10 日、岬町内（淡輪地区）の田で古代米（黒米・アサムラサキ）を植え、9 月 30 日に１００％岬産の古代米の
収穫することができました。 
健康ブームの昨今、黒米は一躍注目されています！ 
黒米は白米と比べると、ビタミン類、鉄分、カルシウム、マグネシウムや亜鉛といった現代人に不足しがちな栄養分が
多く含まれています。 
黒米は、もち米の一種なので黒米だけで炊かず、普段ご家庭で使用されている白米と混合して炊きます。（白米８～
９：黒米１～２）炊きあがりは、黒米に含まれるアントシアニンという色素で赤飯のような色をした炊きあがりとなりますが、
これも黒米に含まれる栄養素の一つです。プチプチとした黒米特有の触感があって非常においしいご飯になります。 
 

今年も古代米（黒米）作りました！新米の販売を開始します。 


